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Цель работы ШСК: 

        Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1.     Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом; 

2.     Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований;  

3.  Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, районных и областных соревнованиях; 

4.  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

7.     Подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

План спортивных мероприятий на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

 Выбор лидеров 

ШСК, Подбор 

состава ШСК,  

инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Сентябрь Школа 

Учитель 

физкультуры 

 Спортивно-

туристический поход 

с полосой 

препятствий. 

Сентябрь  Учитель 

физкультуры 

 Подготовка к сдаче 

норм ГТО 

Сентябрь Стадион Учитель 

физкультуры 
 Сдача норм ГТО Сентябрь п. 

Белореченский 

Учитель 

физкультуры 
 Осенний 

легкоатлетический 

кросс (1-4 класс; 5-9 

класс) 

Сентябрь Стадион Учитель 

физкультуры 

 Кросс нации (4, 5, 7) Сентябрь  Учитель 

физкультуры 
 Мини –футбол (2-4, 

5-9)  

Сентябрь- 

май 

МФП Учитель 

физкультуры 



 Веселые старты (1-4 

класс) 

1 раз в 

четверть 

Спортзал Учитель 

физкультуры 
 Общешкольные 

соревнования по 

шашкам (1-4 класс; 

5-9 класс) 

Октябрь-

ноябрь; 

Март-апрель 

Школа Учитель 

физкультуры 

 Общешкольные 

соревнования по 

пионерболу (1-4 

класс; 5-6 класс) 

Декабрь Спортзал Учитель 

физкультуры 

 Общешкольные 

соревнования по 

волейболу 

Декабрь Спортзал Учитель 

физкультуры 

 Рождественская 

лыжная гонка (1-4 

класс; 5-6 класс; 7-9 

класс) 

Январь Стадион Учитель 

физкультуры 

 Районные 

соревнования по 

лыжным гонкам  

Февраль-

март 

п. Мишелевка Учитель 

физкультуры 

 Общешкольные 

соревнования 

«Хоккей на 

валенках» 

Февраль Стадион Учитель 

физкультуры 

 Спортивный квест Март Территория 

школы 

Учитель 

физкультуры 
 Весенний 

легкоатлетический 

кросс 

Апрель Стадион Учитель 

физкультуры 

 Легкоатлетическая 

эстафета 

Май Стадион Учитель 

физкультуры 

 Общешкольные 

соревнования по 

прыжкам с разбега 

(5-6 класс; 7-9 класс) 

Май Стадион Учитель 

физкультуры 
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